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Kolonoskopia - wziernikowanie jelita grubego

Szanowni Panstwo, wiasciwe przygotowanie jelita grubego poprawia jako$¢ badania i skraca
jego czas. Badanie wykonywane jest przy uzyciu gietkiego wziernika (kolonoskopu), ktory
wprowadza si¢ przez odbyt do jelita grubego. Powiktania kolonoskopii zdarzajg si¢ niezwykle
rzadko. Najpowazniejsze jak przedziurawienie $ciany jelita (0,14-0,18%) czy krwawienie
(0,008%) zwykle wymagaja pilnej operacji. Uczucie wzdecia 1 dyskomfortu ustgpujace w
ciagu kilku godzin nie jest traktowane jako powiktanie. W celu ztagodzenia tych objawow
zaleca sie wizyte w toalecie (nie nalezy wstrzymywaé gazéw). Sladowa obecnosé krwi w
stolcu, zwlaszcza, gdy pobierano wycinki nie jest zjawiskiem niepokojacym.

Dla komfortu 1 bezpieczenstwa Pacjenta badanie wykonywane jest przy wspolpracy z
anestezjologiem (premedykacja, sedacja, znieczulenie). Z tego wzgledu, po badaniu Pacjent
przebywa w Lecznicy przez okoto 2 godziny; po tym czasie pod opieka osoby towarzyszace;j
moze udac si¢ do domu.

Obowigzuje 24-godzinny zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych oraz picia alkoholu.
W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dluzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym.

Kolonoskopia diagnostyczna w 30% wykazuje potrzebg pobrania wycinkow lub usuniecia
polipa, co zostanie wykonane o ile Pacjent (przed badaniem) wyrazi zgode. Wynik badania
jest Panstwa wlasno$cig: nalezy go starannie przechowywac 1 okazywac¢ lekarzom w razie
potrzeby. W przypadku pobrania wycinkow lub usunigcia polipa uzupetnieniem badania jest
wynik histopatologiczny, po ktory nalezy zgtosi¢ si¢ do Lecznicy w ustalonym terminie.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Schemat uzycia preparatu Eziclen

4 dni przed badaniem nalezy zachowac diet¢ ptynng tzn. w ogoéle nie jes¢ pokarmow o stalej
konsystencji (chleba, migsa, makaronéw itp.) Nalezy tylko pi¢ ptyny (soki ptynne, jogurty 1
kefiry, kisiel, herbata, kawa, woda), nalezy pamigta¢, aby w plynach nie byto ziaren
owocowych.

Pacjenci ze sklonnoscia do zapar¢ przewleklych powinni stosowa¢ diet¢ ptynng minimum
7 dni przed badaniem.

W dniu badania nad ranem o godzinie 6.00 nalezy przygotowac 1 litr roztworu EZICLEN
wlewajgc zawartos¢ jednej butelki do dotaczonego kubka, dopetiajac kubek do 0,5 litra
NIEGAZOWANA woda — wypijamy. Nastepnie wypijamy 1 litr NIEGAZOWANEJ wody.
Nastepnie czynno$¢ te¢ powtarzamy.
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Przygotowany roztwoér nalezy wypi¢ w ciagu 3 godzin pomiedzy 6.00 a 9.00 (ostatnig
dawke Eziclenu nalezy wypié nie p6zniej niz 0 9.00).

W dniu badania poza poranng dawka Eziclenu nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek
positkow.

Po takim przygotowaniu w wyznaczonym dniu i okreslonej godzinie nalezy zglosi¢ si¢ do
Ambulatorium Prywatnej Lecznicy Chirurgicznej ,,PRAXIS” w Koszalinie, Al. Armii
Krajowej 7.

Nalezy przynies¢ ze soba:

- dokumentacj¢ potrzebng przy badaniu (np. wyniki poprzednich kolonoskopii, w tym
hist.-pat)

- wypelniong 1 podpisang informacje o przebiegu badania, ktora jest jednoczesnie zgoda
na jego wykonanie, pacjent otrzymuje ja jednoczesnie z niniejszg instrukcja.

UWAGA!

Jesli pacjent przyjmuje leki dziatajace na uktad krazenia (np. na nadci$nienie, na serce) — w
dniu badania nalezy je przyjac¢ podobnie jak kazdego dnia popijajac matg ilosciag wody,
dotyczy to tez lekdw neurologicznych (np. przeciwpadaczkowych). Doustne leki
przeciwcukrzycowe mozna odstawi¢ na dwa dni diety ptynnej i dzien badania. O inne
szczegoOty dotyczace lekow nalezy pytaé lekarza, ktory kieruje na kolonoskopie.

UWAGA!

Badanie kolonoskopowe stanowi umowg starannego dzialania po stronie Lecznicy, nie za$
umowe rezultatu. Badanie wykonywane jest tylko w zakresie umozliwionym wzgledami
lezagcymi po stronie Pacjenta. W przypadku niemoznos$ci dokonczenia badania z uwagi na
przyczyny nie lezace po stronie Lecznicy tj. m.in. istnienie polipow, zrostow, brak
oczyszczenia jelit (zalegajacy stolec), poczytuje si¢ za wykonanie umowy przez Lecznicg i
nie jest ona zobowigzana do zwrotu pobranej naleznosci za badanie.

UWAGA!

W dniu badania nalezy zglosic si¢ z osobg towarzyszgca, oraz NIE WOLNO! po badaniu
prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBA PIZAMY 1 KAPCI

PRYWATNA LECZNICA CHIRURGICZNA PRAXIS sp. z. o.0.
AL. ARMII KRAJOWEJ 7, 75-200 KOSZALIN
tel: 94 346 14 01 | www.praxis.koszalin.pl
Poniedzialek, Wtorek, Sroda, Piatek od 14:00-19:00
Czwartek od 10:00-16:00




